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_Hypericum
Sentjanzevka

Vitko poletje je Ze mimo in upam da ste uzivali ¢as kjer se organizem spocije in vam
sonce prisije v duso in srce. Toda pred nam stoji vigred in mimo so dolgi, vro¢i dnevi
in pridejo kratki dnevi s bolj (ne)prijetnimi temperaturami.

Vsak Clovek se v njegovi posebnosti ne samo razlikuje v karakterju in zunanjosti,
temvec tudi v tem, da laZje prenasa tople ali pa bolj hladne temperature. Sigurno
nekateri od vas jesena ne marajo, in se ze veselijo na vigred, toda taki smo ljudi in
tako kakor tudi nas karatker so tudi te posebnosti del nase celotne osebnosti. V
okviru homeopatske terapije pa me pozelenje po vremenu, po mrzlih ali vrocih
temperaturah, po dezu ali soncu, itd., zelo zanimajo, ker je to en del celotnega
Cloveka, in so ravno tako pomembne, kakor tudi druge vec ali manj vazne stvari.
Posebno pa me zanima, katere telesne tegobe se spreminjajo skozi razlicno vreme,
kajti so te informacije za izibro najpodobnejSega homeopatskega zdravila, zlato
vredne. Tako srecanje s bolnikom ne obsega samo glavno telesno in dusevno tezavo,
temveC tudi druge drobnarije, deloma tudi stvari, ki bolnika ne motijo in navadnega
zdravnika ne zanimajo. 5

Zakaj se ukvarjamo tokrat s Sentjanzevko?

Sentjanzevka stoji v znaku sonca in ker nam v tem letnem casu vedno bolj
primankuje sonca, je zato ravno ta pravi ¢as za naso zelo majhno toda zelo
ucinkovito zdravilo homeopatije in ZeliS¢ne terapije. Enostavno povedano pa
Sentjanzevka nosi sonce v sebi!

Vecino od vas to rastlino verjetno pozna, ali je vsaj Ze gdaj o njej slisal! Imenujemo
jo pa tudi Krénica ali pa po latinsko hypericum perforatum. Ime hypericum pomeni
»nad slika« ali »lepsi, kakor slika«, perforatum pa pomeni »preluknjan«, ime ima vir
v listih SentjanZevke, ker najdemo Cisto majhne luknjice. Zdravilo raste skoraj povsod
po svetu, domace je pa res pri nas, rada pa raste ob poteh in cestah.

K vsaki rastlini spada tudi malo misti¢nih informacij, pri Krcnici se pa pravi, da zelo
rada raste tam, ker se preliva kri, torej ob cestah, zelezniskih progah, bojisCih, pac
povsod tam ker se ljudje »preluknjajo«. Rastlina postaja velika od 60 cm do 1 meter,
njen cvet je sveze rumene barve in cveti v Casu junija do septembra. Cvet in listi
imajo obliko elipse, in iz listov dobivamo dragoceno Sentjanzevo olje, katero se s
preprostim o¢esom vidi na listih kot majhne ¢rne pikice. Posebnost listov je, da imajo
Cisto majhne luknjice, in tako Krcnico hitro razlikujemo od drugih rastlin.

V zeilis¢ni terapiji ima Sentjanzevka velik pomen, in spada med pogosta uporabljena
zdravila, zato bi tudi rad povedal nekaj o tem.

Sentjanzevka v prvi vrsti uporabljajo pri vseh vrstah nerazpolozenja, depresije,
pesimizma, in tudi teZzave ki nastajajo skozi pomankanja sonca. Tej rastlini uspe, da
osvetli temne dele nase duse, in tako zdravi vse tezave, kjer vidimo le Se ¢rno. Deluje
podobno kakor lucka v temi in s tem zatira vse hudega. Mocno deluje tudi na telo,
ker zelo zvisa sensibilizacijo za sonce. 5

Ne samo dusa, temvec tudi telo se odpre k soncu, in zato SentjanZzevko ne smemo
uporabljati poleti, ker lahko pride do oziga sonca in do temnih madezev, ker zdravilo
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odpre filtre koZe! Toda v tem letnem casu, le redko gdor potrebuje to zdravilo, ker
imamo dosti sonca in je ni treba vec.

Zato je to zdravilo dostikrat v uporabi jeseni in pozimi, ko pridejo klasi¢ne zimske
depresije. Ta zdravstveni ucinek pa izrabljajajo tudi v Solski medicini, vendor bolniki
dobijo kapsule, polnjene s zdravilom, in jih ne uZivajo kot ¢aj ali mazilo, kakor je to
po navadi v ZeliS¢ni terapiji. Ze telesne tegobe, Sentjanzevko v fitoterapiji tudi
uporabljajo kot mazilo, namre¢ njeno olje, ki ga mazemo na kozo npr. pri: bolecinah
hrbtenice in drugih telesnih delov, kjer so udelezeni zivci. Pijemo ga pa lahko tudi kot
Caj proti depresijam, poskodb Zivcev, po operacijah, itd.

SentjanZevko pa ne samo uporabljamo v Zelis¢ni terapiji, temvec tudi v homeopatiji.
Za izdelavo homeopatskega zdravila hypericum perforatum pa uporabimo celotno
zdravilo, torej tudi korenine.

Indikacije zdravila so tudi v homeopatiji zelo podobne ZeliScni terapiji, zato je bilo
tokrat 0 njej malo veC informacij. Kljub temu je aplikacija zdravila druga. V
homeopatiji zdravila ne mazemo ali pijemo, ker je zdravilo skozi postopek reCenja ze
spremenjeno. Tako ga lahko vzamemo samo kot granulo ali v obliki kapljic. Vse
ostale oblike zdravila, pa ne spadajo veC v homeopatijo.

V homeopatiji je SentjanZevka, katero imenujemo hypericum, rec¢ena in tako zdravi
Se malo vec, kakor samo v naravni dozi. Hypericum je najvaznejse homeopatsko
zdravilo pri kakrsnikolih poskodb Zivcev. Zivci se lahko ranijo pri operacijah,
nesre¢ah, padcih, pri boleznih hrbtenice in hrbtnega mezga. Hrbetnica s njenim
mezgom je posebej v nevarnosti, da hitro pride do poskodb.

Poskodbe hrbtenice so veCinoma povzroCene skozi pretrese ali udarce hrbta. Take
poskodbe se hitro pripetijo in pogostkrat jih najdemo po avtomobilnih nesre¢ah, po
padcih iz viSine in tudi po operacijah. Pri operacijah pride kar mnogokrat do iritacije
Zivénega tkiva in tako do hudih bolecin. S hypericum lahko posledice teh nesrec
olajSamo in v najboljSim primerom bolnikom vzamemo bolecine.

Drugace pa so to tudi lahko kroni¢ne bolezni, prolaps medvetrecnice, ishias, itd. Pri
tistih lahko pride do zmeckanja zelo vaznih spinalnih Zivcev, in tako tudi do
neprijetnih obCutkov in ohromelosti dolocenih telesnih regij.

Pri bolnikih ki potrebujejo hypericum pride do bole¢in zbadajoCega in streleCega
karakterja, vsi premiki pa povzrocijo Se hujsSe bolecine celega organizma.

Druge telesne tezave so Se mrgolenje, Sibkost in bolecine, po porodu olajSa Zeni
bolecine medenice in maternice.

Mehki deli telesa, kakor so odi, jezik, ustnice, prsi, prsti, penis, moda in nosnica so
zelo obcutljive za zmeckanje, udarce in nasilje. Zato bomo pri njih imeli s hypericum
dober uspeh. Vsak moski je ze gdaj dobil Zzogo med noge, vsaka Zena se Ze gdaj
ugriznila v jezik. To so bolecine ki jih dobro zdravimo s hypericum, ker so pac ti deli
telesa zelo obcutljivi, kar ni¢ drugega ne pomeni, kakor da vsebujejo mnog Zivcev.
Hypericum je vecinoma zdravilo za silo in v stiski, le vcasih jo uprabljamamo tudi pri
kronicnih boleznih Zivcev. Zaradi njegove posebnosti pa ne sme manjkati v domaci
lekarni ker bo nasla pogosto uporabo.

Dusevno pri bolniku opazujemo zbitost in melanholijo, nespecnost ali utrujenost.
Bolniki so zmedeni in delajo napake pri pisanju. Med govorjenjem pozabijo Cesar so
hoteli recti. K bolecinam se Se pridruzijo glavobol in vrtenje.
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Homeopatski hypericum zdravi vse nastete telesne tegobe in seveda tudi vpliva na
duh bolnika, ker spet najde veselje in tudi smisel Zivljenja. V homeopatskem
pripravku ni vec sensibilizacije napram soncu, kakor pri ZeliSkem pripravku, tako da
nevarnost soncne opekline tukaj ne obstaja vec.

Vazne so Se modalitete zdravila. Modalitete izrazajo, skozi katere zunanje vplive se
bolecine poboljSajo ali poslabsajo, zato tudi upostevamo vreme, katerim nekaterim
prilaga, drugim pa ne!

Modalitete hypericum so:

Poslabsanje skozi: napor, gibanje, pretrese, meglo, vlazno in mrzlo vreme, mrzel zrak
in v sobi.

PoboljSanje skozi: mirovanje in lezanje na trebuhu.

Za konec se Se vprasujemo kako je Sentjanzevka sploh prisla do tega imena?

Dobila ga je iz krS¢anstva namreC od Janeza Krstnika, katerega katoli¢ani godujejo
24. junija. Toda ta dan je vec, kakor samo god Janeza! V naravi se ta dan, dogaja
nekaj Cisto posebnega, namrec, sonna obrat. Dva krat na leto namrec 24. junija in
24. decembra se sonce obrne, tako da imamo na god Janeza Krstnika najdaljSi dan v
letu in za Bozi¢ najdaljSo noc v letu.

Ker pa je to naravni pojav in jo niso ustvarili katoliani, so ta dan ze tudi praznovali
Kelti in druga arhai¢na ljudstva, in mendar imajo na ta dan nabrana zdravila najvecjo
moc¢, in med tista spada tudi nasa Krcnica. Res splaca se, si ta dan vzeti Cas in si
poiskati zeliS¢a za uporabo doma.

Za Kelte je bil ta dan nekaj zelo posebnega, vsaj so bili naravoljubno ljudstvo, ker so
natancno opazevali naravo in se iz njenjih pojavov ucili. KrS€ani so ta dan enostavno
prevzeli in tako slovesno obhajajo Janezov god, soncna obrat pa z njim nima
upravka.

Kakor sem ze omenil je Sentjanzevo olje zelo dragoceno in gdor zeli imeti navodilo za
izdelavo olja za lastne potrebe, si ga lahko nalaga s moje spletne strani
http://www.zdravilec.com.
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