
 
 

Información por pacientes 
 
Me alegra que Usted haya elegido a la Homeopatía, para su tratamiento de salud. Este es un 
serio camino para la cura corporal y mental, que se dará en el siguiente tiempo 
 
Como parte del tratamiento voy a acompañarle en este camino, en donde la divina y 
poderosa homeopatía  activará sus fuerzas vitales que llevarán a cabo la cura. Dependiendo 
de mi prescripción y por medio del remedio homeopático tomado una vez a diario, mejorará 
su salud y se curará lo antes posible. 
 
Es necesario mencionar que los medicamentos homeopáticos son totalmente naturales y no 
tienen efectos secundarios  ni molestan o interaccionan con medicamentos normales. 
 
 
Cambios 
A pesar de lo expuesto, el camino hacia la mejora de la salud, es muchas veces largo y 
penoso. Esperamos que esta información le ayude a mejorar el entorno para la cura, de una 
manera más vital y sana, para que la cura homeopática sea a la vez que eficiente, lo más corta  
posible. 
 
Una vez analizadas las molestias le prescribo el medicamento homeopático. La prescripción 
incluye un breve análisis que incluye a los tres cuerpos: alma, mente y cuerpo físico. 
 
En homeopatía, el medicamento  llamado „similimum“ cura sus molestias o por lo menos 
debe cambiar algo en su estado de salud. Los cambios pueden ser muy diferentes e 
individuales, por eso le recomiendo apuntar en una hoja, los cambios y sentimientos que 
perciba que aparecen durante todo el tiempo de la terapia. 
 
La agravación, es famosa como primera reacción y aparece poco después de la primera 
dosis del medicamento homeopático. Auqnue e suna empeorización de sus síntomas, dura 
muy poco tiempo. En enfermedades agudas pocos minutos y hasta horas, en enfermedades 
crónicas de dos a máximo cuatro días. Después de este tiempo, los síntomas mejoran y 
viene la fase de cura. La agravación no se presenta obligatoriamente, las molestias de su 
enfermedad pueden mejorar también sin ella. 
 
Si un paciente empeora por mucho tiempo, debe ponerse en contacto conmigo. 
 
 
Individualidad 
Cada paciente recibe un tratamiento individual porque la cura es individual, lo mismo que los 
consejos. 
 
Muchos pacientes tienen preguntas sobre el uso de medicamentos recetados por su medico 
durante el tratamiento homéopatico. Los pacientes pueden seguir tomándolos. El cambio de 



medicación puede dañar su salud. No obstante, puede hacerse un tratamiento 
complementario, o mejor dicho integrar los difrentes tratamientos. 
 
Si el tratamiento se ha llevado a cabo con exito y ha mejorado su parecer corporal y mental, 
podemos con permiso de su medico, reducir o aún dejar su medicamentos. 
 
A los pacientes con enfermedades psiquicas hay que decirles, que el tratamiento 
homeopatico dura mucha tiempo. Los medicamentos psicofármacos ocultan precisamente 
los sintomas psiquicos. Por medio de estos medicamentos se muestran muchos sintomas 
locales, como malestar, cansancio, etc! La homeopatia intenta curar suave y rapidamente, 
combinando tambien con otras terapias, que se comentan en la anamnesis. 
 
Recomiendo especialmente el tratamiento homeopatico a las embarazadas, porque mejora 
la salud y el desarrollo del feto antes del parto. 
 
Aunque la homeopatia es un tratamiento totalmente natural y eficaz, exige mucha paciencia 
por parte del paciente. No debe desilusionarse si no ve ningun cambio o avance rapido. Es 
normal que una terapia se tome su tiempo hasta que muestre los primeros resultados 
exitosos. No se olvide que, dependiendo de la gravedad de su enfemedad, el tratamiento 
durara desde algunos meses hasta algunos años. El tiempo de cura sera mas corto, en cuanto 
mas cuidado tenga de su salud en general. 
 
 
Bloqueos 
La medicina convencional prometa curar todas las enfermedades, aunque sus tratamientos, 
por diversas razones, empeoran y no mejoran la salud. 
 
Es mucho mas grave cuando la medicina convencional pone trabas a otras opciones de cura! 
Estos bloqueos, naturalmente estorban la cura homeopatica, de acupunctura o de flores de 
Bach, por lo que, la medicina alternativa no muestran exitos en la cura. 
 
Uno de los bloqueos mas grave que puede haber, es el empaste de amalgama!  La 
amalgama contiene un 50% de Mercurio. Seguramente Ud. sabe, que el Mercurio se evapora 
en temperatura normal y obviamente se evapora en la boca dia al dia. El Mercurio es un 
metal pesado, el cuerpo no lo elimina y se queda en el tejido nervioso, desde donde bloquea 
los estimulos externos y provoca enfermedades graves. Entre las enfermedades que se 
presume son parcialmente causadas por amalgamas, estan: depresión, Morbus Alzheimer, 
epilepsia, molestias psiquicas. Al Mercurio y sus compañeros de  amalgama, no se los puede 
eliminar del cuerpo, sino que tienen que ser segregados desde fuera. 
 
Recomiendo urgentamente a pacientes con empastes de amalgama, un saneamiento con 
un dentista y si solo tiene uno o dos empaste, sla oportunidad de una cura homeopatca es 
mayor. 
 
La fuerza de intoxicación con Mercurio es distinta en cada persona, pero es importante la 
sanación de sus empastes para que no le intoxiquen mas. El medico dentista lo puede evitar 
con un un terrapién en la boca. Solo sorber  el liquido y el polvo no es suficiente, despues 
del tratamiento se ruega hacer una desintoxicación con aloe vera, algas, coreandro, etc. 
 
 
Toxicos 



Desde el punto de vista homeopatica, los toxicos son el segundo gran problema, son menos 
toxicos que el mercurio pero molestan mucho la fuerza vital. 
 
Digno de mencionarse son las vacunas que molestan la salud. Graciosamente se dice que 
protegen contra infecciónes virales y bacteriales, sin embargo, el hombre no desarrolla su 
proprio sistema imunologico para poder protegerse en el futuro. Las vacunas irritan la fuerza 
vital, las consecuencias son tristeza corporal, cansancio y sistema imunologico bajo. Y en 
algunos casos, las vacunas pueden dañar gravemente su salud por los aditivos que entran en 
el cuerpo. 
 
Francamente diremos como influyen los antibioticos en el cuerpo: el uso exagerado de 
antibioticos produce un sofoco o movimiento en el cuerpo. Los antibioticos tambien causan 
problemas en el aparato gastrointestinal y la piel. Deberian usarse solo en casos muy 
emergentes para poder efectuar muy bien su trabajo, pero, sera mucho mejor utilizar 
productos de la medicina natural: infusiones herbales y recetas de la abuela.  El uso de 
antibioticos en su cura homeopatica puede anular el tratamiento, por lo que ruego 
contactarse conmigo antes de tomarlos. 
 
Cortisona y pomadas hacen algo parecido a los antibioticos, porque mueven la 
enfermedad en el cuerpo sin curarla. La fisiologia del cuerpo siempre intenta proteger sus 
organos importantes y por esta razon pone la enfermedad alejada del centro corporal se 
interrupe con pomadas!  
 
La cortisona se debe usar solo cuando no hay otra manera de mejorar los sintomas, pero es 
mejor probar antes con pomadas naturales.  
 
 
Alimentación 
La cura homeopatica se puede controlar muy bien con alimentación sana!  
 
Se recomienda dejar de consumir alcohol, tabaco y otras drogas. A los pacientes con 
enferemdades psiquicas se le recomienda especialmente, dejar toda comida que incluya carne 
y pescado. De la medicina oriental sabemos que la carne empeora los sintomas psicicos. Es 
mejor que pruebe con una alimentación vegetariana que es mas sana. 
 
Se ruega a todos los pacientes que durante la cura homeopatica, no tomen café, el cafe 
interfiere con el medicamento. Como alternativa puede tomar té chino tradicional. Bebidas 
con cafeina o bebidas energeticas no molestan el medicamento homeopatico. Tenga cuidado 
tambien con los aceites etéreos muy fuertes: alcanfor, menta, eucalipto y pino, porque 
pueden interferir con el medicamento. 
 
Los aceites eteréos se encuetran tambien en cigarillos, pañuelos, chickles, caramelos 
infusiones, sauna,  cosmetica y en la pasta dentifrica. Es mejor usar pasta dentifica sin menta y 
fluorada que limpia lo mismo y es mas delicada con su salud (p.e. Weleda®-Calendula-Pasta 
de dientes.) 
 
 
Otra informatión 
Para finalizar, quiero comentarle que el uso de cualquier tipo de droga, puede interruptir el 
medicamento homeopatico, por lo que le pido de favor dejarlo minetras dure el tratamiento 
homeopatico. Le ruego asi mismo, que me informe si aparte de la cura homeopatica esta 



siguiendo algun otro tratamiento alternativo, para que pueda diferenciar si la reación es 
homeopatica o no. 
 
Espero que todos estos consejos leidos, hayan quedado claros a la vez que ruego sean 
observados y cumplidos, pues esto influira positivamente a una cura mas rapida y suave.  
 
Si Ud. no se siente bien o tiene alguna duda, le recomiendo que me informe de su estado!! 
 
La mejoria de su salud es muy importante para Usted y para mi y hay que tratarla con toda la 
seriedad del caso. Por favor, cumpla las citas previas o cambielas lo antes que posible. Las 
citas no cumplidas deberan pagarse! 
 
Contactos  
telefono: 622 000 555 o por VoIP-sistema: skype.com, usario: zdravilec 
Internet: www.wakounig.net, info@wakounig.net 
Dirección: Calle Duquesa de Parcent 6, 29001 Málaga 
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