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Sepia
Sipa

Pri sipi gre za zdravilo, ki je posebno namenjeno Zenskam, le redko boste ta tip
zdravila nasli pri moskemu, in Ce, ga je tudi za homeopate, le teZko za prepoznati.
Zenski tip sipe boste prepoznali ze po postavi, ki nas spominja na bolj juznjaski tip,
kar enostavno povedano pomeni: temne oci, temne lasje, suha postava in eventualno
bolj rjav ten koze. Manjka ji tipicna Zenska figura, imajo manjSe prsi, majhno
medenico in so mocno porascene. V ordinaciji jih sreCamo s prekrizanimi nogami,
njena obleka je ¢rna, marino modra ali lila barve. Ob pogledu v obraz boste opazili
rumeno sedlo nosa, na kozi in po telesu pa sploh nasli rumene madeze.

Zdrava sipa-gospa je polno energije, ima rada konje, ljubi dez in nevihte ter uziva
kakor veter svobodo Zivljenja.

Na Zalost pa se ravno njej lahko zgodi, da zboli, ker je pa¢ malo drugacna kot ostale
zenske. Nasprotno zdravilu pulsatilla, sipa namre€ zelo nerada izpolnuje kliseje
danasnje druzbe, kakor so med drugimi: biti dobra gospodinja, zena, mama, mozu
desna roka, itd. Potrebuje svobodo, zato ne mara vlogo gospodinje. Ceprav ji je
svobodo zelo pomembna, se postavlja vprasanje, zakaj sploh iSce stik z druzino in do
partnerstva?

Kakor vecina zensk, tudi ona iSCe Custveno in financno varnost v zvezi. To lahko
pripelie do notranjega konflikta in s tem do telesne in dusevne bolezni. Znacilno
zanje je tanka koZza, hitro se pocutijo razdrazene, marsikatera siuacija jimi gre cez
njene meje. Toda ne mislite, da se ne znajo boriti! Ce ji nekaj ne pase, potem je zelo
razdrazena, rada uporablja psovke, ¢e pa jo naenkrat postane strah, potem pa se
hitro skrije v megli ¢rnila, zakaj, boste Se brali, na koncu tega Clanka! Tematika
telesnih in dusevnih mej je zelo pomembna, pri sipi, ker je to edino zdravilo, kjer se v
etijilogiji kaZe vzrok bolezni v prekoracenju mej zena. Vecina takih Zensk, je dostikrat
v Zivlienju doZivela ponizujo¢e dogodke, kakor so blamaZze, nasilje, strah in dusevno
tlaCenje. Ravno zato je to zdravilo indicirano pri tistih, ki so bile spolno posiljene,
jasno je, da moskih ne marajo. Ta polozaj se lahko Se bolj poslabsa in pride do
feminizma ter sovrastva do moskih. Sepia je sploh bolj feministicna in se kakorkoli
zavzema za pravice zena. Medtem ko se pulsatilla bolj zavzema za cerkev in druzino,
bomo sepio nasli v Sportnih drustvih, v polti¢nih organizacijah in v socialnih poklicih.
Cerkve pa ne mara, postane ji slabo ¢e sedi v cerkvi in vidi moza na krizu!

Vseeno je sepia-zena porocena in druzinski polozaj izgleda pri vecini takole; ona dela
samo za gospodinjstvo, ima dveletnega otroka in moz je nasilen. Ona nima Casa za
njene ideje in potrebe, moz je nezanesljiv in aroganten, izrpana je, in v ljubezni se
Ze dolgo ne dogaja ni€. Telesno se ta drama pokaze v zdrku maternice, v teZzavah s
menstruacijo, in v nervozi. Rada bi se namrec¢ gibala, toda ne pride do tega, tako se
nervoza manifestira in postane patologicna. Spolnost ji je pomembna, toda se tako
ne pocCuti varna, rada ima romantiko in seksualni akt, je podobno, kakor tudi pri
lignju bolj tezavna stvar. Moski morajo biti pri teh Zenah pozorni in si vzeti ¢as! Pri
lignju se spolnost odvija Cisto brez telesnega stika, med samico in samcem. Samec si
odtrga ¢len, v katerem so hranjena semena in jih da samici, ki si potem, brez da
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pride to kontakta med obema, vsadi semenceca in je tako oplojena. Tako sipa Cisto
sama odloca, ali dobi mladice ali tudi ne.

Kljub temu, zenski ki je v tej druzinski situaciji, lahko samo damo to zdravilo in ji
priporo¢amo dolg dopust, nekje v miru.

V poklicu je sepia-zena zelo Castihlepna, delo ji je zelo pomembno, saj ji da financno
svobodo, med drugim, pa je tudi zelo pametna in inteligenta in tako neobhobna za
dobro podjete. Tudi poklic ji lahko Skoduje, sploh pa, ¢e dela samo med moskimi, ali
se mora moskim preveC vdati. Raje bi bila na sedlu konja, konj namre¢ je arhetip
sipe, tako so namreC pokazali homeopatski preizkusi s tem zdravilom, tudi v sanjah
bolnikov in preizkusevalcev so se pogostkrat kazali konji, zakaj je to tako — tega ne
vemo! Jahanje je zanje tudi lahko terapija in s tem pospesi in podpira proces
zdravljenja.

Sepia je med drugimi tudi zdravilo za ¢as pred in po porodu otroka! Pred porodom se
sipa-zena pocuti omejena v delu in v njeni svobodi, in ta veliki trebuh ji Ze pocasi gre
na zivce. So tudi tiste, ki tik po porodu spet zacenjajo delati. Po porodu sipa-zena
hitro pade v depresijo, na eni strani so vzroki za to depresijo hormoni, na drugi pa
polozaj kateremu je naenkrat izpostavljena. S otrokom so Casi svobode, naenkrat
mimo, namesto kariere pa je tu dojencek, ki potrebuje popolno pozornost mame. Vse
zenske, ki si zaradi otroka niso mogle uresniciti svoje Zelje, kakor so to kariera, Sport,
potovanja, izobrazbe in zaradi tega zalujoce, potrebujejo mnogokrat sipo kot zdravilo.
Nekaj Se k deklicami, ki so veCinoma Zive in prijazne, rade se igrajo s fanti, fanti so
najboljSi prijatelji, tudi telesno, jimi niso v nasprotju, saj so mocne, in atleticne.
Tezave pri nekaterih Sele nastajajo v ¢asu puberte, tam se lahko zgodi, da se zacnejo
izolirati, in da imajo tezave s tem, da postanejo odrasle. Fante ki so ravno v puberteti
ne marajo, saj je vetina od njih seksualno precej zivo. Zato si pa poiSc¢ejo moske, ki
so ali starejsi ali v€asih tudi homoseksualce kot prijatelje, ker si z njimi da dobro
pogovarjati. Sepia ta ¢as ne uziva prevec, Ceprav bi ga kot drugi zelo rada uzivala.
IzenaCenje pa najde v tem, da gredo zgodaj delat, ali Studirat, in s tem kompenzirajo
Custvene deficite, napram enako starimi.

Toliko k dusi tega zdravila, obrnemo se na splosne in telesne simptome sipe, ki so
kakor psiha, tudi zelo znacilne.

V glavnem ucinkuje na uro-genitalske organe Zenske, deloma tudi na prebavo in na
sklepe in seveda tudi na koZo. Posebne tezave najdemo s maternico, kjer ima
obcutek, da zdrka dol, medicinsko bolj znano kot poveSenje maternice, ali se pa
maternica prevec skréi. Menstruacija je zelo bolecna, k nji se Se pridruZita glavobol in
slabost, in menstruacija boli, Cisto sveeno ali pred, med ali po tem. Pogostokrat
najdemo tudi vnetje mehurja, tista mnogokrat nastane po spolnosti. To zdravilo pa
tudi lahko kurira vaginizem, frigiditeto in odpor proti spolnosti.

Pri prebavi najdemo zaprtje in to tudi, ¢e je blato Cisto mehko. Sklepi boljio in se
poboljSajo pri gibanju. Kakor sem Ze povedal, najdete na kozi rumene madeze in
rumeno sedlo nosa.

Sipa je najvaznejSo zdravilo pri bolezenskem shusanjem, kjer mlada zenska, iz vidika
psihologije, taji vlogo odrasle zenske. Sepia-zena se zelo rada giba, vse teZave se
popoboljsajo pri gibanju, rada ima Sport, ko se lahko totalno iz¢rpa, zato jo najdemo
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tudi med profesijonalnimi atleti, med drugim pa tudi rada pleSe, in ima rada toplo
vreme!

Modalitete ko se simptomi poslabsajo so: mraz, menstruacija, spolnost, nosecnost,
splav. Simptomi se poboljSajo skozi: mocno gibanje, plesanje, popoldan, toploto in od
zunaj.

Pri prehrani ima rada kisle jedi, kakor kis, kisle kumarice, kislo vino, itd. Zelo rada
tudi je Cokolado, ne mara pa mleka in mastne jedi.

K izdelavi zdravila: Za izdelavo zdravila Sepia officinalis potrebujemo ¢rnilo lignja,
sepia octopoda. Ta kalamar, najdemo povsod v srednjem morju, tako tudi v Jadranu,
njegova velikost je priblizno 15 do 20 cm. Crnilo se proizvaja v Zlezi ki ga brizgne, s
tem sipo SCiti pred sovrazniki. Kalamara ulovimo in ga posusimo, tako dobimo
posuseno Crnilo, ki ga razreCimo s mlecnim sladkorjem, in potem pocnemo s
potenciranjem. K tem zdravilu obstaja tudi ena zgodbica, Hahnemann, najdec
homeopatije, je to zdravilo naSel skozi slucaj, pri eni slikarci, ki je to barvo
uporabljala za slikanje njenih slik. Vzel je to barvo, ki je bila narejena iz ¢rnila
kalamara, jo potenciral in s tem nasel zelo ucinkovito zdravilo, in tako je tudil zdravil
to umetnico. Za mene osebno, je gospa Eowyn iz knjige, »Vladar prstanov« (J. R. R.
Tolkien), zelo podobna sipi.

Kakor vidite, je sipa-Zenska malo drugace, in treba jo je spoStovati natanko tako,
kakor spostujemo ostale Zenske.
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